I SKYRIUS

Trys invalidai. DZordZo ir Hario kancios.

Simto septyniy mirtiny ligy auka. Naudingi receptai.
Kaip isgydyti vaiky kepeny negalavimus.
Nusprendziame, kad esame persidirbe ir mums reikia pailséti.
Gal savaite pakeliauti banguojancia jara?
DzZordZas sitlo upe. Monmorensis priestarauja.
Dauguma balsy — trys pries vienqg — priimamas pirmasis

pasialymas.

Mes buvome keturiese: DzZordzas, Viljamas Samiuelis
Haris, as ir Monmorensis. Sédéjome mano kambaryje, raké-
me ir $nekéjome, kokie mes netike — netike, Zinoma, medi-
cinos poZiuriu.

Visi jautémés labai nusivare ir dél to gerokai jaudino-
més. Haris saké, kad jam kartais uzeing tokie nezmonis-
ki svaigulio priepuoliai, jog jis beveik nebezings, ka dargs.

Dzordzas sakeé, kad ir jam uzeing svaigulio priepuoliai ir jis



taip pat beveik nezings, ka dargs. O man kepenys sutriku-
sios. A§ zinojau, kad mano kepenys sutrikusios, nes kg tik
perskaic¢iau reklamuojamy patentuoty piliuliy prospekta,
kuriame smulkiai aprasyti visi simptomai, i§ kuriy Zmogus
gali pazinti, kad jo kepenys sutrikusios. A§ turéjau visus tuos
simptomus.

Ne;jtikimas dalykas, bet kai tik skaitau skelbima apie
kokius nors patentuotus vaistus, noromis nenoromis padarau
i$vada, kad as kaip tik sergu ta liga, apie kurig ten kalbama, ir,
be to, padia pavojingiausia forma. Diagnozé kiekvienu atveju
tiksliai atitinka mano savijauta.

Prisimenu, vieng dieng nuéjau j Brity muziejy pasiskai-
tyti, kaip gydytis nuo kazkokio menko negalavimo, kuriuo
susirgau, atrodo, Sienligés. Gavau knyga ir viska apie ja per-
skaiCiau, o paskui émiau atsainiai vartyti lapus ir nerapes-
tingai skaitinéti apie visokiausias ligas. Neprisimenu, kokia
buvo ta pirmoji negalia, } kurig jnikau, — tik Zinau, kad kaz-
kokia baisi, niokojanti ryksté, — bet, nespéjes perzvelgti né
pusés ,preliminariy simptomy®, jsitikinau, kad i liga jau vi-
siskai mane suémé.

Valandéle sédéjau, sustinggs is siaubo, o paskui, apimtas
nevilties, vél abejingai pradéjau vartyti puslapius. Uzkliuvau
uz viduriy $iltinés, perskaiciau simptomus ir supratau, kad
sergu viduriy $iltine, sergu jau gal iStisus ménesius, nieko
nenujausdamas. Panorau suzinoti, kuo dar sergu. Atverciau
$v. Vito $okj ir jsitikinau, kad ir $ia liga sergu. Susidoméjes

savo sveikatos bukle, nusprendziau istirti jg i§ pagrindy ir



pradéjau skaityti knyga pagal abécéle. Paskaiciau apie drugj
ir suzinojau, kad neseniai juo susirgau, o astriausias periodas
prasidés mazdaug po poros savailiy. Su palengvéjimu kons-
tatavau, jog Braito liga sergu labai $velnia forma ir dél jos
dar galiu iSgyventi ilgus metus. Cholera sergu labai rimtai,
o difteritas, matyt, jgimtas. A$ s3Ziningai prasikamavau per
visas dvides$imt $esias abécélés raides ir padariau i$vadg, kad
vienintelé liga, kuria nesergu — kelio sgnario uzdegimas.

I§ pradziy Siek tiek dél to jsizeidZiau — man tatai pasi-
rodé lyg ir pazeminimas. Kodél as nesergu kelio sgnario uz-
degimu? Kam §i nelemta isimtis? Taciau po valandélés nu-
galéjo ne tokie godus jausmai. Pagalvojes, kad sergu visomis
kitomis medicinai Zinomomis ligomis, a$ pasidariau nebe
toks savanaudiskas ir nutariau, jog galiu apsieiti ir be kelio
sanario uzdegimo. Pasirodo, kad podagra pacia pik¢iausia
forma prigriebé mane visiskai be mano Zinios, o palinkima
uzkre¢iamosioms ligoms jau turéjau nuo vaikystés. Tai buvo
paskutiné liga, taigi nutariau, kad niekuo daugiau nesergu.

Sédéjau ir masciau. Galvojau apie tai, koks jdomus reis-
kinys esu medicinos pozitriu, koks lobis auditorijai! Stu-
dentams nereikéty ,vaikscioti po ligonines®, jeigu jie turéty
mane. A§ esu istisa ligoniné. Jiems uztekty tik apeiti aplink
mane, o paskui pasiimti diploma.

Po to man kilo klausimas, kiek as dar gyvensiu. Ban-
dziau istirti save. Pasitikrinau pulsg. I§ pradziy visai jo ne-
uzCivopiau. Bet staiga jis pradéjo tvinkséti. ISsitraukiau

laikrodj ir émiau skaiciuoti. Suskai¢iavau $imtg keturiasde-



§imt septynis per minut¢. BandzZiau pajusti $ird}. Niekaip
nejutau $irdies — ji nustojo plakusi. Véliau man teko pri-
pazinti, kad ji visg laika buvo savo vietoje ir plakeé, bet kodél
a$ jos tada nejutau, nesuprantu. Patapsnojau sau i$ priekio
nuo tos vietos, kuri vadinama liemeniu, ligi galvos ir net
truputj } Sonus ir nugara, bet nieko nejauciau ir negirdéjau.
Bandziau pasiziaréti j liezuvy. Iskisau, kiek tik jis lindo, pri-
merkiau vieng akj, o su antraja apzitrinéjau. Bet pamaciau
tik paty liezuvio galiuka, o i$ jo dar tvirciau ysitikinau, jog
sergu skarlatina.

] sig skaityklg a$ atéjau laimingas, sveikas Zmogus, o i$-
slinkau iskarses invalidas.

Nuéjau pas savo gydytoja. Jis senas mano draugas ir, kai
man atrodo, jog sergu, paciupinéja pulsa, apzitri mano liezu-
v ir $neka apie org, — Zinoma, visai be reikalo. Taigi maniau
padarysias jam gera, dabar nueidamas pas j}. ,Juk gydytojui
svarbiausia — praktika, — pagalvojau. — Tai a$ ir nueisiu.
O i$ mangs jis jgis daugiau praktikos negu i takstancio sep-
tyniy Simty paprasty, eiliniy pacienty, kurie serga tik viena
ar dviem ligomis.“

Taigi nudroziau tiesiai pas jj.

— Na, kuo gi tu skundiesi? — paklausé gydytojas.

Ag atsakiau:

— Be reikalo taves netrukdysiu, mano mielas, pasako-
damas, kuo skundziuosi. Gyvenimas trumpas, ir tu gali nu-
mirti, man nepabaigus pasakoti. A$ tau pasakysiu, kuo nesi-

skundziu. Neturiu kelio sgnario uzdegimo. Kodél a$ neturiu
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to uzdegimo, negaliu pasakyti, bet faktas, kad neturiu. Taciau
visomis kitomis ligomis a§ sergu.

Ir as jam papasakojau, kaip viska nustaciau.

Tada jis mane atsagsté ir apziaréjo nuo galvos iki kojy,
nustvéré uz rieso ir baksteléjo j kruting, kai as visai to ne-
sitikéjau (mano manymu, tiesiog nieksiskas dalykas), ir, be
to, stukteléjo mane galva. Paskui atsisédo, parasé recepty ir
sulankstes padavé man, o a3, jsikises jj } kiSeng, i$¢jau.

AS neislankséiau jo. Nunesiau j artimiausig vaistine ir
padaviau. Vaistininkas paskaité ir grazino man sakydamas,
kad nelaikas tokiy dalyky.

AS tariau:

— Ar jus vaistininkas?

Jis atsake:

— Vaistininkas. Jeigu a$ buciau kartu ir universaliné
krautuve, ir Seimyninis pensionas, tai gal ir galéciau jums pa-
daryti paslauga. Bet, budamas tik vaistininkas, nejstengsiu
padéti.

Perskaic¢iau recepta. Jame buvo parasyta:

1 svaro bifsteksas ir

1 pinta karciojo alaus
kas 6 valandos

1 desimties myliy pasivaikiciojimas
kiekvieng rytq

1 lova lygiai 11 valandy.

Ir nekimsk ; galvg dalyky, kuriy nesupranti.
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Laikiausi $§iy nurodymy ir sulaukiau tokiy gery rezul-
taty, — a$ kalbu tik apie save, — kad mano gyvybé buvo
iSgelbéta ir a$ vis dar laikausi.

O dabar — grjzkime prie to prospekto apie kepeny
piliules: ag, be jokios abejonés, turéjau visus $ios ligos simp-
tomus, i§ kuriy svarbiausias — ,visiskas nenoras ka nors
dirbti®.

Kaip as dél to kenciu, negalima apsakyti Zodziais. Nuo
pat ankstyvos vaikystés esu tikras kankinys. Kai buvau vai-
kas, §i liga manes né dienos neapleisdavo. Ir niekas nezinojo,
kad ¢ia kaltos kepenys. Medicinos mokslas tuomet buvo ge-
rokai atsilikes, ir visi sakydavo, kad kalta tinginysté.

— Ak tu, nepaslankus velniuksti, — kalbédavo jie, —
kelkis ir eik dirbti, girdi!

Niekas, be abejo, nezinojo, kad as sergu. Ir niekas ne-
duodavo man piliuliy, a§ gaudavau tik sprigtu j galva. Nors
ir keista, bet tie sprigtai j galva daznai mane pagydydavo —
bent laikinai. Zinau, kad vienas toks sprigtas j galva labiau
paveikdavo mano kepenis negu dabar visa dézuté piliuliy,
ir a§ tuctuojau nedelsdamas nueidavau ir padarydavau, kas
reikia.

Matote, daznai taip esti, kad paprastos senoviskos prie-
monés yra veiksmingesnés negu iStisas vaistinés arsenalas.

Taip mes prasédéjome kokj pusvalandj, plepédami apie
savo ligas. A§ aiskinau DZordzui ir Viljamui Hariui, kaip
jauciuosi atsikéles ryta, o Viljamas Haris porino mums, kaip

jis jauciasi eidamas gulti. DZordzas, stovédamas ant kilimo
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prie zidinio, i$raiskingai ir jtikinamai vaizdavo, kaip jis jau-
Ciasi naktj.

Dzordzas jsivaizduoja, kad jis serga. Bet i$ tikryjy, Zino-
te, nieko panasaus néra.

Sia akimirka j duris pasibeldé ponia Popets, norédama
suzinoti, ar mes nelinke vakarieniauti. Mes liidnai vienas
kitam nusi$ypsojome ir pasakéme, kad gal ir neprosal buty
praryti kokj kasnelj. Haris dar pridaré, kad bent truputélis
maisto pilve labai padeda apsisaugoti nuo ligos. Ponia Po-
pets inesé padékla, mes prisislinkome prie stalo ir susveitéme
po gabaliuka bifstekso su svogunais ir rabarbary pyrago.

AS, matyt, tuo metu buvau labai nusilpes, nes, prisime-
nu, mazdaug po pusvalandzio visiskai praéjo noras valgy-
ti — man gan nebudingas dalykas — ir atsisakiau sario.

Atlike $ig pareiga, mes vél prisipyléme stiklus, uzsira-
kéme pypkes ir i§ naujo éméme $nekéti apie savo sveikatg.
Kas i$ tikryjy mums buvo, né vienas negaléjome pasakyti, ta-
Ciau visi buvome jsitiking, kad liga — kad ir kokia ji buty —
mums jvaré pervargimas.

— Mums reikia pailséti, — pasaké Haris.

— Pailséti ir visiskai pakeisti aplinka, — taré¢ DzZor-
dzas. — Nuo per didelio smegeny jtempimo nusilpo visa
nervy sistema. Jeigu pakeisime vieta ir mums nebereiks
jtemptai galvoti, atgausime proto pusiausvyra.

Dzordzas turi pusbrol, kuris policijos protokoluose pa-
prastai figiiruoja kaip medicinos studentas, todél Dzordzas

visada kalba kaip Seimos gydytojas.
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AS§ pritariau DZordZui ir pasialiau surasti kokig nuoga-
lig senoving vietele toli nuo $élstancios minios, kad galétu-
me i$tisg sauléty savaite svajodami paslampinéti mieguistais
kaimo keliukais. Kok} nors beveik uzmirsta, laumiy paslépta
kampel} nuosaly nuo triuk§mingo pasaulio, gizta, keistai pa-
kibusig ant Laiko uoly, kur tik i$ tolo vos vos tegirdéti devy-
niolikto simtmecio bangy musa.

Haris pareiske, kad, jo manymu, tai nezmoniska nuobo-
dybé. Jis saké Zings tokia vieta, kur visi eina miegoti astuntg
valanda, Referi*, nors uzsimusk, negali gauti, o tabako reikia
plumpinti bent desimt myliy.

— Ne, — taré Haris, — jeigu nori poilsio ir permainos,
nieko néra geriau kaip kelioné jura.

AS grieztai pasipriesinau. Jura — geras daiktas, jeigu
ja gali pakeliauti bent porg ménesiy, bet savaite — tai jau
bjauru.

Jus isplaukiate pirmadieny, sirdyje tvirtai jsitikines, kad
turésite malonumg. Atsisveikindamas nerapestingai pamo-
suojate draugams krante, uzsirukote didziausia pypke ir oriai
vaiksciojate po denj, tarsi pats batumeét ir kapitonas Kukas,
ir Frensis Dreikas, ir Kristupas Kolumbas. Antradien;j pra-
dedate gailétis, kam i$plaukéte. Treciadienj, ketvirtadienj
ir penktadienj norite veréiau numirti. Sestadienj jau galite
nuryti truputj sultinio, pasédéti denyje ir blausiai, saldziai

Sypsodamasis atsakinéti gerasirdziams Zmonéms, besitei-

*  Laikras¢io pavadinimas.
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raujantiems apie jusy savijauta. Sekmadien;j jau vél prade-
date vaikscioti ir valgyti stipry maista. O pirmadienio ryta,
kai jus su lagaminu ir skééiu rankoje stovite prie plansyro,
pasiruoses lipti  krantg, plaukiojimas jums pradeda visiskai
patikti.

Prisimenu, kaip mano svainis kartg i$sirengé } trumpa
keliong jura, norédamas pataisyti sveikata. Jis nusipirko bi-
lietg i§ Londono j Liverpul; ir atgal, bet kai atvyko ; Liver-
pulj, nieko daugiau nebenoréjo, tik parduoti atgalinj biliets.

Man pasakojo, kad jis sialé bilieta po visa miestg su di-
dziule nuolaida ir galiausiai pardavé uz astuoniolika pensy
kazkokiam gelta serganciam jaunuoliui, kuriam gydytojas
pataré nuvykti } pajarj ir pasimankstinti.

— Pajuris! — taré mano svainis, draugiskai sprausda-
mas jam } saujg bilietag. — Na, $ito jums uzteks visam gy-
venimui. O dél mankstos, tai jas daugiau prisimankstinsite
sédédamas laive, negu be perstojo vartydamasis kalversciais
sausumoje.

O jis pats (mano svainis) grjzo atgal traukiniu. Jis pa-
reiské, kad Siaurés Vakary gelezinkelis labai naudingas jo
sveikatai.

Kitas pazjstamas issirengé pakeliauti savait¢ pakrante.
Pries isplaukiant pas jj atéjo bufetininkas ir paklausé, ar jis
mokés atskirai uz kiekvieng valgj, ar i§ anksto atsiskaitys uz
visg maistg. Bufetininkas sialé jam pastarajj atvejj, nes tada
daug pigiau kastuosig. Jis sake, kad uz visa savaite paskai-

Ciuosigs du svarus ir penkis silingus. Pusry¢iams basianti zu-
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kaly, Sesta valanda pietus: sriuba, Zuvis, uzkandziai, kepsnys,
paukstiena, salotos, saldumynai, saris ir desertas. Desimta
valanda lengva mésiska vakariené.

Mano draugas nusprendé pasirinkti maitinimg uz du
svarus ir penkis Silingus (jis mégéjas gerai uzkirsti); taip ir
susitare.
toks alkanas, kaip tikéjosi, taigi pasitenkino gabaliuku virtos
jautienos ir Zemuogémis su grietinéle. Diena daug masté ir
kartais jam rodeési, kad jau istisos savaités, kai jis nieko dau-
giau nevalgo, tik virta jautiena, o kartais — kad i$tisus metus
gyvena vien tik Zemuogémis su grietinéle.

Suvalgyta jautiena ir Zemuogés su grietinéle irgi jautési
nekaip, jos grei¢iau buvo nepatenkintos.

Sestg valandg jam buvo pranesta, jog pietas gatavi. Si
Zinia né kiek nepradziugino, bet jis nusprendé, kad reikia at-
siimti nors dalj i$ ty dviejy svary ir penkiy $ilingy, ir, laikyda-
masis uz virviy ir kity daikty, nusileido Zemyn. Laipty apa-
Cioje ji pasitiko malonus svoguny ir kar§to kumpio kvapas,
sumises su kepta Zuvimi ir darzovémis. Bufetininkas, riebiai
Sypsodamasis, priéjo prie jo ir taré:

— K3 jums atnesti, sere?

— I$neskite mane i$ ¢ia, — pasigirdo silpnas atsakymas.

Jis buvo tuétuojau uznestas aukstyn, pastatytas pavéjui
prie laivo krasto ir paliktas vienas.

Kitas keturias dienas jis pragyveno kukliai ir nepriekais-
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tingai, uzkrimsdamas tik liesy kapitony dziavésiy (as noriu
pasakyti, kad ne kapitonai, o dziavésiai buvo liesi) ir gurkste-
ledamas sodos vandens. Bet Sestadienj jis pradéjo riesti nosj
ir nuéjo idgerti silpnos arbatos su apkepinta duona, o pirma-
dienj jau gurkeé vistienos sultinj.

Antradienj jis i8lipo j krantg ir, laivui tolstant nuo prie-
plaukos, palydéjo jj gailes¢io kupinu zvilgsniu.

— Stai jis plaukia, — taré jis. — Plaukia ir nusinesa
dviejy svary vertés maista, kuris priklauso man, bet a$ jo ne-
suvalgiau.

Jis sake, kad jeigu jam buty leide pasilikti dar vieng die-
ng, tikriausiai buty atsigriebes.

Todél a$ ir Siausiaus prie§ keliong jura. Ne dél saves —
paaiskinau. Man niekada nesti bloga. Bet a$ bijojau dél
Dzordzo. O Dzordzas saké, kad jam nebisig bloga ir tokia
kelioné net labai patikty, bet jis patarigs Hariui ir man né
negalvoti apie ja, nes esas tikras, jog mudu apsirgsime. Ha-
ris savo ruoztu pareiske, kad jam visuomet buvusi paslaptis,
kaip Zmonés sugebg apsirgti juros liga (jo manymu, jie tai
darg tycia, apsimetg). Jis ne karta noréjes susirgti, bet niekaip
negaléjes.

Tada Haris papasakojo keletg atsitikimy, kaip jis plau-
kes per Lamansa per tokig audra, kad keleivius teke priristi
prie guoliy, ir jiedu su kapitonu buve vienintelés gyvos buty-
bés laive, kurios nesirgusios juros liga. Kartais budave sveiki
jis ir kapitono padéjéjas, bet visuomet — jis ir koks nors kitas

zmogus. Jeigu ne jis ir kuris kitas Zmogus, tada jis vienas.
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Jdomus dalykas, bet niekas niekada neserga juros liga
sausumoje. Juroje galima matyti daugybe, tiesiog pilnus lai-
vus susirgusiy Zmoniy, bet dar niekad neteko sutikti sau-
sumoje Zmogaus, zinancio, kas gi ta jaros liga. Kur pasisle-
pia islipe } kranta takstandiai juroje sunegalavusiy keleiviy,
knibzdéte knibzdanciy kiekviename laive, — paslaptis.

Jeigu dauguma Zmoniy buty tokie, kaip tas vaikinas,
kurj anadien maciau laive, plaukian¢iame } Jarmuta, tai $ig
mysle baty galima lengvai paaigkinti. Prisimenu, laivas ka
tik i$plauké i§ Sautendo prieplaukos, o vaikinas jau stovéjo
pavojingai persilenkes pro iliuminatoriy. A§ pri¢jau prie jo,
bandydamas jj isgelbéti.

— Ei, Iiskite atgal! — pasakiau, purtydamas j; uz pe-
ties. — Iskrisite j jura.

— To tik ir tenoriu! — i$girdau ir buvau priverstas jj
palikti.

Po trijy savaiciy susitikau jj vieno Bato viesbucio kavi-
n¢je.

Jis pasakojo apie savo keliong, karstai jtikinédamas, kaip
jam patinkanti jara.

— Geras 1§ mangs jury keliautojas! — susuko jis, atsa-
kydamas } kazkokio drovaus jaunuolio pavydo kuping klau-
simg. — PrisipaZinsiu, kad viengkart man buvo truputj blo-
ga. Tai atsitiko uz Horno iskysulio. Kita ryta laivas suduzo.

AS pasakiau:

— Ar ne jums buvo vieng dieng Siek tiek negera ties

Sautendo prieplauka, ir ar ne jis noréjote buti iSmestas j jara?
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— Sautendo prieplauka? — pakartojo jis nustebegs.

— Taip, plaukiant j Jarmutg, prie§ tris savaites, penkta-
dien;.

— AKk, taip, taip, — nusvito jis,— dabar atsimenu. Man
ta dieng skaudéjo galva. Zinote, nuo marinuoty darZoviy.
Tai pacios bjauriausios darzovés, kokiy teko kada nors ra-
gauti padoriame laive. Ar jis ragavote?

O a8 isradau puikig priemong pries jaros liga — sia-
buoti paciam. Reikia atsistoti denio centre ir, laivui kylant
ir leidziantis, taip siabuoti, kad kanas visada stovéty tiesiai.
Kai pakyla laivo priekis, jas pasilenkiate taip, kad denis be-
veik lie¢ia jasy nosj. O kai pakyla laivagalis, jus atsilosiate
atgal. Taip galima iStverti valandg, dvi, bet juk nejmanoma
linguoti istisg savaite.

Dzordzas taré:

— Plaukim upe pries srove.

Jis saké, kad mums reikia gryno oro, mankstos ir ra-
mybés. Nuolat besikeicigs vietovaizdis visada patrauks misy
mintis (net ir tas, kurios ateis j galva Hariui), o po jtempto
darbo bus geras apetitas ir saldus miegas.

Hario manymu, DZordZui nereikéty imtis priemoniy,
norint pasidaryti dar didesniu miegaliumi, nes tai baty pa-
vojinga. Jis saké nesuprantgs, kaip Dzordzas galjs dranyti
dar ilgiau negu dabar, nes juk para turi tik dvidesimt keturias
valandas, ir Ziema, ir vasarg. Jeigu DZordzas i$ tikryjy mie-
goty dar ilgiau, tai buty tolygu mirdiai, ir tada jis sutaupyty

pinigy ir uzZ maistg, ir uz buta.
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Taciau Haris pareiské, kad upé jam ,pats tas“. NeZinau,
kodél ,pats tas, bet, matyt, panasiu atveju taip sakyti tinka,
o tai jau didelis pliusas Hario naudai.

Upé ir man buvo ,pats tas®, ir mudu su Hariu pareis-
kéme, kad DZordzui kilo gera mintis. Masy balse skambéjo
nuostaba, kad DZordzas pasirodé toks protingas.

Vienintelis, kurio nepradziugino §is pasialymas, buvo
Monmorensis. To masy Monmorensio niekada neviliojo
upe.

— Bepigu jums, drauguziai, — kalbéjo jis. — O man
upé nepatinka. Kg as ten veiksiu. Vaizdai manegs netraukia, o
rakyti nerakau. Jeigu a§ pamatysiu Ziurke, jus vis tiek nesu-
stosit, o jel uzmigsiu, jus pradésit kvailioti valtyje ir iStéksite
mane j up¢. Man atrodo, kad $is sumanymas — gryna kvai-
lyste.

Taciau mes buvome trys pries viena, ir pasialymas buvo

priimtas.



