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PRATARME

Jei esate dirbanti moteris ir paéméte j rankas $ig knyga, grei-
¢iausiai jums kilo keletas klausimy. Galbat dar tik pradedate
savo karjera, o gal jau turite nemazai patirties. Bet vis délto
norite kai ko paklausti. Jas pasirinkote tinkamai — nepadé-

kite knygos | $alj.

Knyga, kuria dabar vartote, yra su karjera susijusiy idéjy ir
jzvalgy rinkinys. Jas jkvépé mano — jaunos moters, bandan-
¢ios rasti savo vietg pasaulyje — patirtis. Nors gana s¢kmin-
gai pradéjau karjera keliose garsiausiose pasaulio agentirose,
o véliau dirbau populiarioje jaunimo Ziniasklaidos bendroveé-
je »Vice®, po keleriy mety supratau, kad stoviu apsisprendi-
mo kryzkeléje: né nenumaniau, kg turédiau toliau daryti, bet

tvirtai Zinojau, kad noriu permainy — skamba pazjstamai?

Jausdama, kad mano patirtis néra iSskirting, ir beviltiskai
troksdama uzmegzti ry$j su kitomis bendramintémis, nu-
sprendZiau sujungti mane labiausiai jkvepiancius dalykus —
karybiskuma, moteris ir darbg — j platforma, kuri palaikyty

ir jkvépty dirbancias moteris visame pasaulyje. Prisijunkite

vii
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prie tinklo ,Women Who“ — Siuolaikinés bendruomenés,
vienijanc¢ios moteris, kuriy kiekviena, vos atsibudusia ryte,
aplanko tos pacios mintys. Moteris, sickiancias kazko dau-
giau. Moteris, kurios, kaip ir as, nori — ar jaucia batiny-

be — keisti savo gyvenima,.

Juk viskas pasaulyje kinta, argi ne? [staigos ir studijos, ku-
riose mes praleidziame didziaja dalj savo darbo valandu, su
kiekvienu nauju iSradimu ir gyvybiskai svarbiu kultariniu
poslinkiu irgi keiciasi, o tada atsiranda kitokios taisyklés,
kaip kurti sékmingg ir pasitenkinimg teikiancia karjera.
Naujai ambicingy ir versliy motery kartai, kuriai priklausau
ir a3, kelioné po §j nuolat kintantj krastovaizdj kelia daugybe
sudétingy klausimy — pradedant tokiomis smulkmenomis,
kaip parasyti jautry elektroninj laiska ar kaip veiksmingiau
savo tikslams panaudoti instagrama, ir baigiant reikSmin-
gais, karjera lemianciais dalykais, pavyzdziui, kaip sukurti
asmeninj visas duris atveriantj prekiy zenkla, ar reikéry is-
bandyti laisvai samdoma darbg ir, zinoma, kaip i$spresti am-
zing dilema, su kuria susiduria visi kairybiski Zmonés — rasti
trapig pusiausvyrg tarp alkstan¢io menininko ir korporacijos

darbuotojo.
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Visa tai priezastys, kodél verta perskaityti $ig knyga. Parasiau
ja, siekdama atsakyti j visus minétus klausimus (ir | dar dau-
gelj kity), ir vilivosi, kad ji taps svarbiu kelrodziu siekian-
¢ioms karjeros. Gyvenimas mane iSmoké vieno dalyko —
mes visi turime idéju, tik kartais reikia Siek tiek pagalbos,

kad suprastume, kaip jas jgyvendinti.

Taigi ar esate pasirengusios kibti | darba?

Daugiau informacijos apie ,, Women Who*
ieskokite interneto svetainéje
www.womenwho.com
arba ,Instagram®, , Twitter” ir ,,Facebook®

pagal nuoroda @womenwho



1 skyrius

PADARYKITE TAI

BUDAI, KAIP LABIAUSIAI PADIDINTI
SAVO PRODUKTYVUMA

»Savaime niekas nepasidarys.“

— Maya Angelou, poeté ir visuomenés veikéja

Karybinis darbas daznai reiskia zongliravima, regis, begaly-
be galutiniy terminy ir projekey. Tai gali tapti ir palaima,
ir prakeikimu: nors truputis jvairovés leidzia nuolatos atsi-
naujinti, batina tinkamai planuoti savo laika, ypac kai vienu
metu jums iskyla daugybé vienas uz kita svarbesniy uzdavi-
niy. Susipazinkite su keliais veiksmingais budais, padésian-

¢iais kuo geriau panaudoti savo darbo valandas.

ANKSTYVAS PAUKSTIS
Pabandykite savo darbo dieng pradéti valanda anksciau. Jei

nesate jpratusios atsibusti su ausra, i$ pradziy tai gali bati
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siek tiek sunkoka, tadiau greitai pastebésite, kaip yra naudin-
ga, — ypac¢ turint klienty, su kuriais reikia atsiskaityti, —
darba pradéti anksciau, kai dar niekas netrukdo. Jeigu busite
nuoseklios, i$siugdysite jprotj kiekvieng ryta keltis tuo paciu
metu. Tyrimai taip pat rodo, kad anksti atsikeliantys Zzmonés
i$ tikrujy turi daugiau energijos ir gali geriau valdyti savo
dieng — dar viena svarbi priezastis tapti ankstyvu pauksciu.

Tesiant tema...

YPATINGA VALANDA

Atsispirkite pagundai tik atsikélusios pulti tikrinti elektro-
ninio pasto ar socialinés Ziniasklaidos svetainiy, antraip ri-
zikuojate atsidurti internetiniame ,triusio urve®, i§ kurio
neberasite i$¢jimo. Pirma savo darbo dienos valanda veréiau
skirkite svarbiausiems dienos prioritetams nustatyti ir pasi-
renkite juos jgyvendinti. Pirma valanda yra labai vertinga,

todeél kuo geriau jg iSnaudokite.

APRANGA

Daugelis pasaulio lyderiy ir generaliniy direktoriy dieva-
gojasi turintys ,darbo uniforma®, t. y. diena i§ dienos dévi
tuos pacius drabuzius (arba keleta komplekty). Atkritus ba-
tinybei kiekvieng rytg sukti galva, kaip apsirengti, per die-
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na jums teks priimti vienu sprendimu maziau, taigi galésite
savo mintis nukreipti j svarbesnius dalykus. Be to, rytais su-
taupysite brangiy minuciu, o tai tik j nauds. Nesikei¢ianti
i$vaizda taip pat padeda susikurti asmeninj prekeés zenkla —

apie tai placiau skaitykite 3-iame skyriuje.

SUDARYKITE SARASA

Nepaisant daugybés Siuolaikiniy technologijy stebuklu,
kuklus sarasas tebéra viena i§ veiksmingiausiy jusy turimy
priemoniu, galinéiy padidinti darbo nasuma. Kiekvienos sa-
vaités pradzioje sudarykite pagrindiniy savaités tiksly sarasa,
iSdéstydamos juos pagal svarba. Skyrusios kelias minutes is
anksto suplanuoti darbo srautui, suteiksite savo smegenims
galimybe visa likusj laikq dirbti #ikrg karybiska darba. Sis
procesas turi dar vieng didelj privaluma — popieriuje uzfik-
suotos mintys suteikia daug aiskumo, todél, turédamos po
ranka rasyta sarasa, tarp daugybés tviterio zinuéiy ir interne-
to nar$ykliy, $iandien vyraujanéiy musy gyvenime, nepra-

ziopsosite svarbiy dalyky.

KOKYBE PRIES KIEKYBE
Dirbdamos be perstojo, nebutinai padarysite daugiau, nes

jusy smegenys tiesiog nepajégs produktyviai funkcionuoti



